
◆講習会スケジュール 

・10月10日（土）     

「リトミックの楽しさを体験」・・・音楽と動きの基礎  

  クラス 

時間 
Aクラス  Bクラス  

学生クラス 

(各30名) 

9：15 受 付                                    （記念館）  

 

 

9：45 

 

10：30 

開 会 式                                                                （記念館） 

・開会の言葉 ・挨拶（会長） ・オリエンテーション    

・和太鼓演奏 「DIA+」           

10：45 

 

12：15 

「幼児（年中）のデモンストレーション」 

坂本真理子先生         （幼稚園） 

「動きの基礎」拍の分割、拍子、リズム、ニュアンスな
ど、音楽の色々な要素を身体の動きを通して体験します 

    馬淵明彦先生          （記念館） 

石井 亨 

先生 

（表現） 

12：15 

13：10 
昼   食  

13：10 

 

14：40 

 
「動きの基礎」速さ、強さ、長さ、ニュアンスなど、
音楽の色々な要素を身体の動きを通して体験します 

    馬淵明彦先生             （記念館） 

「幼児（年長）のデモンストレーション」 

坂本真理子先生        （幼稚園） 

井上恵理 

先生 

（表現） 

14：50 

 

 

 

 

 

16：20 

ワークショップ 

 

a. 「いろいろな舞曲

を楽しく踊って 

体験しよう」 

 

 

中館栄子先生（幼稚園） 

b. 「わらべうたで 

リトミック」 

～音楽の要素を発見して

展開しよう～ 

 

井上恵理先生  （B21） 

c.  ブルグミュラー作曲

「貴婦人の乗馬」を

使って音楽が目に見

えるように身体の動

きで表現します 

馬淵明彦先生 （表現） 

d.「和太鼓の楽しさ 

を体験しよう」 

 

 

  

DIA+     （記念館） 

                                              

・10月11日（日）     

「リトミックの指導に役立つ方法」 

   クラス 

時間 
Aクラス  Bクラス  

9：00 受 付 

9：30 

 

11：00 

「幼児の発達に即した 

楽しいリトミックの展開法」 

坂本真理子先生          （幼稚園） 

「身近なものを使ったリトミック」  

大谷純一先生        （記念館） 

11：10 

 

12：40 

「動こう！遊ぼう！創ろう！」 

大谷純一先生            （幼稚園） 

「メロディーの重なりを身体の動きを通して 

感じよう」 ～秋の歌をつかって～ 

井上恵理先生             （記念館） 

12：40 

13：40 

昼   食 

（東京支部によるデモンストレーションをＢ２１で行います） 

13：40 

 

 

 

 

15：10 

ワークショップ 

e. 「ダンスde 

ゲーム!!」 

 

 

中館栄子先生（幼稚園）                  

f. 「わらべうたで 

リトミック」 

～音楽の要素を発見して

展開しよう～ 

井上恵理先生  （B21） 

g. 「絵本とこどもの

リトミック」 

 

 

坂本真理子先生（表現） 

h.「歌唱指導に生かす 

リトミック」 

 

 

石井 亨先生（記念館） 

15：20 

 

15：40 

閉 会 式                                  （記念館） 

・みんなで歌おう                                     

・挨拶（副会長） ・閉会の言葉 

 

※Aクラス（50名）… リトミックをこれから始める方、興味のある方 

 Bクラス（50名）… 内容を深めようと思う方、経験者 （各クラス、定員に達したら締め切ります） 

※ワークショップは、第3希望までお書きください。（各クラス30名まで） 

※会 場 … 記念館＝稲置記念館 ５階「ホール」、Ｂ21＝稲置記念館 ２階「講義室」 

表現＝稲置記念館 １階「表現工房」、幼稚園＝金沢星稜大学附属星稜幼稚園 


