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※Ａ・Ｂのクラス分けは、名札でご確認下さい。

※Ａ・Ｂ両クラス共に同レベルの内容となっております。

公開レッスン

「幼児のリトミック」
基礎リズム・リズムパターン

(坂本真理子)
15:40

15:50

指導法

舞曲を素材にしたリトミック

(中館栄子)

16:10

16:20

閉会式

交流会
17:00 17:00

14:40

ソルフェージュ・即興

音階であそぼう！

(井上恵理)

ソルフェージュ・即興

音から動きを、動きから
音を作ってみよう！

(馬淵明彦)

14:45

14:55

指導法

体験から育むリトミック

(広瀬蓉子)

昼食

12:25

昼食
13:00

リズム

フレーズを感じて
声と身体で

表現してみよう！

(馬淵明彦)

リズム

楽しく学ぼう
ポリリズム

(井上恵理)

13:30

公開レッスン

「幼児のリトミック」
基礎リズム・リズムパターン

(坂本真理子)

指導法

体験から育むリトミック

(広瀬蓉子)

14:30

ウォーミングアップ
音楽と動き
(大谷純一)

リズム
合唱とリトミック
(石井　亨)

開会式

オリエンテーション
10:50

理論と動き

リトミックのお話と動きの基本

(石井　亨)

11:15

11:25

リズム
合唱とリトミック
(石井　亨)

ウォーミングアップ
音楽と動き
(大谷純一)12:00

　全日本リトミック音楽教育研究会本部主催

２０１０年１１月２０日(土) ２０１０年１１月２１日(日)

10:15
受付

10:05
受付

10:15
10:30

本部講習会２０１０ 時間割

体育館

体育館

体育館

体育館

体育館

本部講習会２０１０ 時間割

体育館

体育館

体育館 １－４

１－４体育館

体育館

Ｇ－１ １－４

１－４ Ｇ－１

Ｇ－１

Ｇ－１ １－４

Ｇ－１１－４


